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मनो��सत बा�यता �वकृ�त

Obsessive compulsive disorder or OCD

आरंभ म � नैदा�नक मनोवै�ा�नक� (clinical psychologist) तथा मन���क�सक� (psychiatrists) का �वचार था �क
मनो��ता (obsession) तथा बा�यता (compulsion) दो �वतं� रोग है। परंतु बाद के अ�ययन� से यह�� हो गया �क
यह दोन� �वतं� रोग नह� है ब��क एक ही �वकृ�त (disorder) के दो पहलू (side) ह �। रोगी म � कभी एक पहलू �धान होता है
तो कभी �सरा पहलू �धान होता है और कभी-कभी यह देखा गया है �क यह दोन� पहलू एक ही रोगी म � संतु�लत �प से
समान मा�ा म � �दखलाई देते ह �। इस रोग क� इन दोन� पहलु� को समझने के �लए हम इसका वण�न अलग-अलग �न�नां�कत
ढंग से कर �गे -

मनो��ता (obsession)

यह एक ऐसी अव�ा होती है �जसम � रोगी बार-बार �कसी अता�क �क एवं असंगत �वचार� को न चाहते �ए भी मन म � दोहराते
रहता है। �सरे श�द� म �, रोगी यह समझता है �क उसके ऐसे �वचार अथ�हीन (meaningless) एवं अता�क �क (illogical)

�व�प का है और उनसे छुटकारा भी पाना चाहता है परंतु वह लाचार रहता है और �वचार बार-बार उसके मन म �आकर उसम �
मान�सक अशा�ंत उ�प� करते रहता है। इन बात� के �व�षेण से �न�न�ल�खत त�य�� होते ह � -

( i ) मनो��ता (obsession) का संबधं �वचार या �च�तन से होता है।

( ii ) ऐसे �वचार या �च�तन बेतुका (absurd) एवं अथ�हीन (meaningless) होते ह �।

( iii ) ऐसे �वचार या �च�तन का �व�प पुनरावत� (repetitive) होता है तथा रोगी के मन म � बार-बार आकर उसक� मान�सक
शां�त को भगं करता ह �।

( iv ) चाहकर भी रोगी ऐसे �वचार� एवं �च�तन� को मन म � बार-बार आने से रोक नह� पाता है मतलब, रोगी को ऐसे �वचार पर
कोई �नयं�ण (control) नह� रहता ह।ै



बा�यता (compulsion)

यह एक ऐसी अव�ा होती हो �जसम � रोग अपनी इ�ा के �व�� �कसी ��या को बार-बार करते रहने के �लए बा�य रहता है।
ऐसी ��याएं अवां�छत ही नह� ब��क अता�क �क एवं असंगत भी होती ह।ै �सरे श�द� म �, बा�यता (compulsion) से ��सत
��� एक ही काय� को बार-बार करता है हालां�क वह यह महसूस करता है �क ऐसा करने का कोई अथ� नह� है।

जैसे - साफ-सुथरे हाथ को बार-बार धोने का�वहार, ताला ठ�क ढंग से लगा रहने पर भी उसे बार-बार झकझोर कर देखना,
सड़क पर खड़े होकर अकारण ही आते जाते गा�ड़य� का नंबर नोट करना, �कसी चीज को चुराने क� बा�यता,आग लगाने क�
बा�यता आ�द बा�यता के कुछ उदाहरण है।

इन बात� के �व�षेण से �न�न�ल�खत त�य�� होते ह � -

( i ) बा�यता (compulsion) का संबंध��� �ारा क� गई ��या या�वहार (behaviour) से होता है।

( ii ) बा�यता म ���� �ारा क� गई ��याएं (activity) अवां�छत ही नह� ब��क अता�क �क (illogical) एवं असंगत
(irrelevant) भी होता है।

( iii ) ऐसी ��या या�वहार का �व�प पुनरावत� (repetitive) होता ह।ै रोगी बार-बार एक ही ��या को दोहराते रहता है
�य��क ऐसा नह� करने पर उ�ह � अशातं (uneasy) एवं अ�ी�तकर (uncomfortable) महसूस होता है।

Obsessive compulsive disorder (OCD) या मनो��सत बा�यता �वकृ�त के कारण (etiology)

OCD कारण� क� �ा�या कई �स�ांत� �ारा क� गई है �जनम � �न�नां�कत �मुख है -

1. जै�वक �स�ांत या कारक (Biological theories or factors)

2. मनो�व�षेणा�मक �स�ांत या कारक (Psychoanalytic theories or factors)

3.�वहारा�मक �स�ांत या कारक (Behavioural theories or factors)

4. सं�ाना�मक �स�ांत या कारक (Cognitive theories or factors)

1. जै�वक �स�ांत या कारक (Biological theories or factors)

अब तक �कए गए शोध� से यह�� �आ है �क OCD क� उ�प�� म � जै�वक कारक� क� भ�ूमका मह�वपूण� होती है। ऐसा
देखा गया है �क रोगी के लगभग 30% संब�ंधय� म � भी OCD का रोग था। जैवमे�डकल शोधकता�� (biomedical

researchers) का यह दावा है �क OCD एक म��त�क�य रोग (brain disease) है तथा इसके उ�प� होने म �
इनसेफाली�टस (encephalities), �सर म � चोट (head injuries), म��त�क�य �ूमर (brain tumor) क� भी अह�मयत
पाई गई है। इस ��े क� �वशषे�� �वशेषकर मान���क�सक� का मत है �क जब कोई रोग �वशषे औष�ध (drug) से कम होता
है या लगभग समा�त हो जाता है तो इससे अपने आप यह �न�कष� �नकालता ह � �क रोग का कुछ जै�वकआधार है।



2. मनो�व�षेणा�मक �स�ांत या कारक (Psychoanalytic theories or factors)

इस �स�ांत के अनुसार, अवांछनीय इ�ाएं एवं �वचार जो द�मत (repressed) होकर��� के अचेतन (unconscious)

म � होते ह �, चेतन (conscious) म �आने क� को�शश करता ह �, तो इससे��� एक सुर�ा�मक उपाय� (defence
mechanism) को ढंूढता है और इस सुर�ा�मक उपाय के �प म � वह OCD के ल�ण� को �वक�सत कर लेता है। �सरे
श�द� म �, �जन���य� के अचेतन म � द�मत, संघष� (conflict) उ�प� करने वाली �च�ता अ�य�धक होगी उनम � OCD उ�प�
होने क� संभावना अ�धक होती है।

3.�वहारा�मक �स�ांत या कारक (Behavioural theories or factors)

इस �स�ांत के अनुसार, OCD को एक सीखी गयी �वकृ�त माना गया है जो �वशेष तरह के प�रणाम� से पुनब��लत
(reinforce) होता ह।ै इस रोग म �, रोगी क� कुछ �च�ताएं या �वचार ऐसे �व�प क� होती ह � जो न चाहते �ए भी रोगी अपने मन
म � दोहराते रहता है। रोगी ऐसे �वचार� से छुटकारा पाना चाहता है परंतु वह लाचार रहता है और ऐसे �वचार बार-बार आकर
उसक� मान�सक शां�त को भगं कर देता है। तब रोगी ऐसे मनो��सत �च�तन (obsessional thinking) से मु�� पाने के
�लए कुछ ऐसे�वहार को बार-बार करने लगता है जो उसके ऐसे �वचार को कम करने म � मदद करता ह।ै और तब रोगी कोई
��या बार-बार करने का �बल दवाव महसूस करने लगता है। ऐसा�वहार बार-बार करने से रोगी म � बा�धत�वहार �वक�सत
हो जाता है।

4. सं�ाना�मक �स�ांत या कारक (Cognitive theories or factors)

इस �स�ांत के अनुसार, जब��� �कसी ऐसी प�र���त म � होता है �जसम � कुछ अवांछनीय या खतरनाक प�रणाम उ�प�
होने क� थोड़ी सी संभावना होती है और जब��� इस तरह के प�रणाम का अ�तआकलन (over estimate) करता है तो
उसम � OCD के ल�ण उ�प� होने क� संभावना अ�धक बढ़ जाती है। �सरे श�द� म �, अ�तआकलन का सं�ाना�मक सेट
(cognitive set)��� को उस तरह क� प�र���त से �र हटने क� �वृ�� उ�प� करता है और इस तरह से उसम � OCD के
उ�प� होने क� संभावना ती� जाती ह।ै

OCD का उपचार (treatment)

OCD के उपचार के �लए कई तरह क� �च�क�सीय ��व�धय� (therapeutic techniques) का �ावधान �कया गया है
�जसम � �न�नां�कत तीन �मुख है -

1. मनो�व�षेणा�मक �च�क�सा (Psychoanalytic therapy)

2.�वहार �च�क�सा (Behaviour therapy)

3.औष�ध �च�क�सा (Drug therapy)



1. मनो�व�षेणा�मक �च�क�सा (Psychoanalytic therapy)

इस तरह क� �च�क�सा म � रोगी के अचेतन मन म � द�मत मान�सक संघष� क� पहचान करने क� को�शश क� जाती ह।ै इस
�च�क�सीय ��व�ध म � रोगी क� सुर�ा�मक ��त��या� का �व�तृत �व�षेण �कया जाता है और उसक� मान�सक संघष� क�
उ�प�� के कारण� म � उसक� सोच �वक�सत क� जाती ह।ै �सरे श�द� म �, जब रोगी को रोग के कारण क� उ�प�� म � सूझ
�वक�सत हो जाती है और रोग के ल�ण लगभग समा�त होते �दखते ह �।

2.�वहार �च�क�सा (Behaviour therapy)

OCD के उपचार म ��वहार �च�क�सा क� भ�ूमका काफ� सराहनीय रही है। OCD के उपचार म ��वहार �च�क�सा के तीन
��व�धय� अथा�त मॉड�ल�ग(modeling), �ल�ड �ग (flooding), तथा अनु��या �नवारण (response prevention) को
संयो�जत करके उसका उपयोग OCD के उपचार म � सफलतापूव�क �कया गया ह।ै इन तीन� ��व�धय� का संयु� उपयोग बार-
बार हाथ धोने क� बा�धत�वहार को �र करने म � अ�धक सफलतापूव�क �कया गया है।

3.औष�ध �च�क�सा (Drug therapy)

OCD के उपचार म � कुछ औष�ध (drug) क� गणुकारी �भाव करते देखे गए ह � �जसके सेवन से OCD के ल�ण समा�त होते
�दखते ह �। कुछ अ�ययन� म � यह पाया गया है �क ब�त से रोगी इस औष�ध के सेवन से भी ठ�क नह� हो पाते ह � तथा कई रोगी
तो इस औष�ध को उसक� पा�� �भाव (side effect) के डर से सेवन नह� करते ह �।




